
CHLOROPHOBIE Peur du vert 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
La Chlorophobie est la Peur du vert. 
 
Le vert symbolise communément la vie et la nature. 
Il est aussi souvent associé à l'espoir et à la prospérité.  
Sur le plan psychique, le vert a un effet apaisant et revitalisant ; il est censé harmoniser le corps 
et l'esprit et permettre une connexion avec la nature. 
 
Le vert est la couleur de la vie, du renouveau, de la nature et de l'énergie.  
Cette couleur possède des vertus apaisantes et est la plus relaxante pour les yeux. 
 
Le vert est-il bon pour l'anxiété ? 
Vert – Calme et reposant, le vert est une couleur apaisante qui favorise l'harmonie et dissipe 
l’anxiété.  
Bleu – Couleur très paisible, le bleu peut être particulièrement utile pour gérer le stress car il 
encourage un profond sentiment de calme. 
 
Quelle couleur apaise l'anxiété ? 
Les couleurs apaisantes 
Les couleurs dites “froides” (ou passives) sont réputées pour apporter sérénité et quiétude, et 
pour apaiser l'anxiété. Il s'agit principalement de la couleur bleue, du violet et du vert. Le bleu 
est le symbole du calme et de la paix. 
 
Les effets psychologiques du vert 
Les principaux bienfaits du vert sont les suivants :  
Relaxation – Il contribue à réduire le stress et favorise le calme. 
Équilibre – Il crée une harmonie entre les tons chauds et froids.  
Concentration – Il améliore la clarté mentale et la concentration. 
 
Comment sont les personnes qui aiment le vert ? 
Attention aux autres et calme 
Les individus verts sont reconnus pour leur nature attentionnée et leur calme. Ils privilégient 
les relations harmonieuses et cherchent à éviter les conflits. Leur approche douce et réfléchie 
les rend aptes à créer un environnement de travail serein et bienveillant. 
 
Quel type de personnalité aime le vert ? 
Les personnes qui ont une préférence pour le vert sont des protecteurs naturels. 
Les personnes de type vert sont attentionnées et prévenantes. Elles se souviennent des 
anniversaires, soutiennent les objectifs des autres et remarquent si quelqu'un est contrarié. 
Elles évitent la compétition et n'aiment pas faire de mal à autrui. 
 
 
 



Quelle émotion représente le vert ? 
Peut-être parce que le vert est si commun dans la nature, il est principalement associé à la 
croissance, à la vie, à l'énergie et à la fertilité. C'est la couleur la plus cicatrisante et apaisante 
pour l'œil, et il a été prouvé qu'elle améliore la vision, la stabilité et l'endurance des 
spectateurs humains. 
 
Pourquoi ne pas s'habiller en vert ? 
Plusieurs explications, qui relèvent de croyances, sont avancées.  
Selon la légende, Molière serait mort sur scène en jouant Le Malade imaginaire, le 17 février 
1673. Le costume qu'il portait pour son rôle aurait été de couleur verte. Le fauteuil était vert, 
le rideau du théâtre était vert.  Depuis, cette couleur est bannie des théâtres. 
 
Quel métier pour un profil vert ? 
Les métiers phares des personnalités vertes : 
Le secteur de la santé, la police, l'éducation, les ressources humaines, la finance. 
 
Signification négative du vert 
Le vert est associé à la folie et à ce qui est inquiétant (tout ce qui est extra-terrestre 
notamment). De plus, si c'est la couleur de la chance, c'est par conséquent - en cas d'échec - 
celle de l'infortune et de la malchance. 


